BUIVYDISKIU PAGRINDINES MOKYKLOS VALGIARASTIS

100 g;
Grikiy kruopy kos¢ su sviestu
120/3g;
3-jy darzoviy rinkinys
(paprikos, marin. agurkai,
kons.kukuriizai) 100g;
Stalo vanduo su citrina 150 ml;

2. Virti kietyjy kviec¢iy
makaronai 150 g;
Fermentinis stris 35g;
Pomidory padazas 20g;
Vanduo .......

3. Garintos darzovés
250g;

Grikiy kruopy kos§é su sviestu
100/3g;

ciberzolémis ir

grietinéle

100/50g;0g;
Plikyty ryziy kruopy kosé
paskaninta sviestu 120/3g;
Pekino koptsty, krapy,
morky, kukuriizy salotos su
citriny-aliejaus uzpilu
100/10g;
Stalo vanduo su citrina 150
ml;

2. Varskés apkepas

200g;
Mangy tyrés padazas 35g;
Nattiralus jogurtas 35g;
Vanduo .......

3. Troskintos darzovés
su pupelémis ir
pomidorais 250g;

Plikyty ryziy kruopy kosé
paskaninta sviestu 100/3g;

1. Viso griido tortilijos
ir viStienos mésos
rolai 270g;

3-jy darZoviy rinkinys
(agurky, pomidory, papriky)
100g;

Stalo vanduo su citrina 150
ml;

2. Virty bulviy cepelinai
su kiaulienos mésa
180/60 g;

Grietiné 30g;
Vanduo .......
3. Orkaitéje keptos
darzoves 250g;

Bulgur kruopy kosé
paskaninta liny sémeny
aliejumi 150/4g

1. "Bolognese" jautienos
meésos padazas 120g;
Virti kietyjy kvieciy makaronai
paskaninti alyvuogiy aliejumi
150g;
Tarkuotas kietasis fermentinis
stiris 20 g;
Morky, obuoliy, saliery salotos
su majonezu 100/7 g;
Stalo vanduo su citrina 150 ml;
2. Viso griido tortilijy
trikampiai su banany
jdaru 200g;

Grietine 30g;
Vanduo .......

3. Darzoviy troskinys
"Ratatouille"
(baklazanas, cukinija,
morka, pomidoras)
250g;

Virti kietyjy kvie¢iy makaronai
paskaninti alyvuogiy aliejumi
120g;

I SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietis:
Rauginty koptisty sriuba Ivairiaspalviy darZoviy Kreminé kepty molitigy "UkrainietiSki" burokéliy ir Trinta raudonyjy lesiy sriuba
150g; sriuba 150g; sriuba paskaninta grietinéle ir | kopiisty barsc¢iai su pupelémis 150g;
Duona 30g; Duona 40g; molitigy branduoliais 150/3g; | 150g; Duona 40g;
1. Vistienos maltinis su 1. Troskinta vidiné Skrebuciai prie sriubos 6 g Grietiné 5g;
darzovémis ir stiriu vistienos filé su Duona 40g; 1. Orkaitéje kepti Zuvies

(1asiSos) gabaliukai 100g;
Bulviy kosé su sviestu 150/5g;

Virty burokéliy, kons. Zirneliy,
mar. agurky salotos su citriny-
aliejaus padazu 120/10g;
Stalo vanduo su citrina 150 ml;
2. Varskés apkepas
razinomis 200g;

Jogurto ir uogy padazas 35g;
Vanduo .......

3. Pomidorinis avinzirniy
troskinys su pievagrybiais 250g;

Bulviy kosé su sviestu 100/5g;
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Plikyty ryziy kruopy kosé
paskaninta liny sémeny
aliejumi 100/3g;

Rauginty koptisty ir morky
salotos 100/5g;

Vanduo su citrina 150ml;

2. Virtos pieniskos
desrelés 100g;
Bulgur kruopy kosé
paskaninta alyvuogiy
aliejumi 150/4g
2-jy darZoviy rinkinys
(paprikos, raug. agurkai)
100g;
Vanduo....
3. Garintos darzoveés
250g;
Garnyras pasirinktinai

darzovémis 100/50g
Bulviy kosé su sviestu 100/5g;
3-jy riisiy darzovés (traskios
morkytés, agurkai, balti
ridikai) 100g;
Stalo vanduo su citrina 150ml;

2. Varskés ir ryziy
apkepas 200g;
Mangy tyrés padazas 35g;
Grietiné 30g;

3. Bolivinés balandos
troskinys su
darzovémis 250g;

kukulaiciai 100g;
Grikiy kruopy kosé paskaninta
sviestu 100/3g;
Virty burokéliy salotos su
citriny-aliejaus uzpilu
100/10g;
Marinuoti agurkai 50g;
Stalo vanduo su apelsinais
150ml;

2. LavaSo (viso griido
tortilijos) baltyminiai
suktinukai 200g;

Jogurto ir uogy padazas 35g;

3. Troskintos darzovés su
pupelémis ir
pomidorais 250g;

Grikiy kruopy kosé paskaninta
sviestu 100/3g;

Pekino koptsty, agurky ir
pomidory salotos su aliejaus ir
citriny sul¢iy uzpilu 100/10g;
Stalo vanduo su citrina 150ml;

2. Kepti varskéciai 150g
Mangy tyrés padazas 35g;
Grietiné 30g;

Vanduo .......

3. Avinzirniy troskinys su
darzovémis 250g;
Plikyty ryziy kruopy kosé

paskaninta liny sémeny aliejumi

120/4g;

II SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pietus: Pietus: Pietus: Pietus: Pietus:
Pupeliy sriuba 150g; Pievagrybiy sriuba su Kietyjy kvie¢iy makarony ir Svieziy kopiisty sriuba 150g; TirSta sriuba su avinzirniais,
Duona 40g; perlinémis kruopomis 150g; darzoviy sriuba 150g; Duona 40g; pomidorais 150g;
1. Jautienos Duona 40g; Duona 40g; 1. Viso griido tortilijos ir Duona 40g;
befstrogenas 1. Troskintos vistienos 1. Orkaitéje kepti viStienos mésos rolai 1. Samoir dariOVil}
100/50g; juostelés grietinéléje su kalakutienos mésos 270g; troskinys taky

paplotélivose 130g;
3-jy darZoviy rinkinys
(paprikos, agurkai, pomidorai)
100g;
Stalo vanduo su citrina 150ml;

2. Virti kietyjy kvieciy
makaronai 200 g;
Fermentinis stris 35g;
Virty burokéliy
salotos su citriny-aliejaus
uzpilu 100/10g;
Vanduo .......

3. Orkaitéje keptos
darzovés 250g;

Virti kietyjy kvieciy makaronai
150 g;

Mokyklos valgiarastis 2026 m. (11-18 m.)

MB ,,Viva statera®




BUIVYDISKIU PAGRINDINES MOKYKLOS VALGIARASTIS

III SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pietus: Pietus: Pietiis: Pietis: Pietas:
Zirniy sriuba 150g; Kreminé molitigy sriuba 150g | Burokéliy ir rauginy kopiisty Baltyjy pupeliy sriuba 150g; | Zuviené 150g;
Duona 40g; Skrebuciai prie sriubos 4g bar§¢iai 150g Duona 40g; Duona 40g;
1. Vistienos ieSmeliai 1. Kpnyekcinéje krgsnyje Grietiné 10g; 1. Viso grido tortilijos 1. Troskinta kalakutienos
100g kepta viStienos Slauneliy mésa | Duona 40g; _ ir vistienos mésos mésa su prieskoninémis
Bulgur kruopy kogé 100g; 1. Garuose virtas rolai 270g; darzovémis 100

paskaninta alyvuogiy
aliejumi 120/3g;

Pekino koptisty, krapy,
morky, kukuriizy salotos su
citriny-aliejaus uzpilu
100/10g;

Stalo vanduo su citrina 150ml;

2. Varskés, obuoliy ir
banany apkepas
200g;

Grietiné 30g;
Vanduo .......

3. Orkaitéje keptos
darzovés 250g;

Bulgur kruopy kosé
paskaninta alyvuogiy
aliejumi 120/3g;

Bulviy ko§é su sviestu 150/5g;
Burokeliy ir saulégrazy
branduoliy salotos
pagardintos Zoleliy aliejumi
80/8g;

Rauginti agurkai 30g;

Stalo vanduo su citrina 150ml;

2. [daryty tortilijy picos
trikampiai 150g;
Koptisty ir morky salotos su
jogurto padazu 100/20g;
Vanduo .......

3. Avinzirniy troskinys
su darzovémis 250g;
Bulviy kosé su sviestu 100/5g;

kalakutienos ir kepinty
prieskoniniy darzoviy
maltinukas 120g;
Grikiy kruopy kosé paskaninta
sviestu 120/5g;
Morky salotos su majonezu
100/10g;
Stalo vanduo su citrina 150ml;

2. Orkaitéje kepta lazanija
su jautienos
“bolognese” padazu
300g;

Kepinty prieskoniniy darzoviy
padazas 50g;
Raug. agurkai 100g;

3. Orkaitéje keptos
darzovés su bulgur kruopomis
250g;

3-jy darZoviy rinkinys

(paprikos, agurkai,

pomidorai) 100g;

Stalo vanduo su citrina 150ml;

2. Varskés apkepas

keptas orkaitéje
200g;

Sokoladinis padazas (banany

ir kakavos) 70g,

Natiiralus jogurtas 30 g;

Vanduo .......

3. Troskintos darzovés
su pupelémis ir pomidorais
250g;

Virtos bulvés gardintos
Svieziais krapais 100g;

Virti kietyjy kviec¢iy makaronai
paskaninti alyvuogiy aliejumi
100/3g;

Svieziy kopisty, kukuriizy ir
agurky salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi 120/10g;
Stalo vanduo su citrina 150ml;

2. Darzoviy troskinys taky
paplotéliuose gardinti
stiriu 70/30/25g;

Vanduo .......

3. Garintos darZovés 250g;

Virti kietyjy kviec¢iy makaronai
paskaninti alyvuogiy aliejumi
100/3g;
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